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Wohlbefinden testen 

Erster Gesundheitstag ein voller Erfolg 
Marsberg. 

Der örtliche Lenkungskreis 

Gesundheit der Marsberger 

LWL-Einrichrungen präsen

tierte kürzlich seinen ersten 

Gesundbeitstag. 


Dabei erstellten Experten 
für jeden der] 00 Teilnehmer 

wichts auf zwei Waagen. run 
deten das Angebot ab. 

Bereits vor zehn Jahren er
kannten die Einrieblungen, 
dass sich Investitionen in die 
Gesundheit der Mitarbeiter 
auch finanziell lolmen. Seit
dem bieten sie gesundheits 
fördernde Angebote. zum Bei

ein individuelles Gesund-spiel Aquajogging W1d Emäh
heitsprofil. Während des rungskurse. an. Neben der 
knapp einstündigen Gesund- Verbesserung der Gesundheit 
heitsparcours bekamen die· und· des Wohlbefindens der 
Mitarbeiter aus den fünf 
Marsberger Einrichtungen 
des Landschaftsverbands 
Westfalen-Lippe (LWL) Wis
senswertes zu den . Themen 
H autschutz, Raucherentwöh
nung. Händehygiene. Ge-
sundheits-Check-ups und das 
Vorsorgeinstrument "Pre
vent-On-Score" vermittelt 
Zudem konnten sie ihre Sen 
somotorik über ein Balance 
Board sowie ihre Stressresis
tenz über einen Stresspiloten 
testen lassen. Messungen des 
Lungenvohunens. des Köt
perfettanteils. des KoWenmo
noxidanteils der Atemluft und 
die ErmiUlung des Gleichge-

Mitarbeitenden steigt auch 
die Arbeitszufriedenheit und 
Motivation. Dadurch sinken 
u nter anderem krankheitsbe 
dingte Kosten und Fehlzeiten. 
Gleichzeitig lässt sich durch 
das gesundheitsfördernde Eu
gagement die Bindung von 
qualifizierten und leistungs 
bereiten Mitarbeitern opti
mieren. Das Ergebnis der Be 
mühungen ist letztlich eine 
verbesserte Wettbewerbsfa
higkeit sowie eine nachhaltig 
hohe Qualität der Arbeitser 
gebnisse. Damit ist der erste 
LWL-Gesundheitstag in MaJ's 
berg sicherlich nicht der letzte 
gewesen. 


